
FLASSANS CYCLO CLUB 

Sorties du mois de Novembre 2025 

Départ du parking du stade à 13H00                 

Samedi 1 : 

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, 

ST ANTONIN, MENTONE, AVF, ENTRECASTEAUX, 

COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.     76KMS 

MÊME PARCOURS EN EVITANT COTIGNAC. 68 KMS 

________________ 

MERCREDI 5 : 

FLASSANS, CABASSE, CARCES, DTION COTIGNAC,  

MONTFORT, CORRENS, CHATEAUVERT, LE VAL VINS, FLASSANS. 

MONTFORT, CARCES, FLASSANS.   58 KMS 

_________________ 

SAMEDI 8 : 

CONCENTRATION à SALERNES 

DEPART à 9H00 DU PARKING DU STADE 

FLASSANS, CABASSE, LES CAMAILS, ST ANTONIN, MENTONE 

SALERNES PAR AVF (Concentration)retour par  

ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS. 73 KMS 

https://flassans_cyclo_club.sportsregions.fr/


MERCREDI 12 : 

FLASSANS, PIGNANS, GONFARON, LESMAYONS, 

 LE VIGNON PAR LAMOURRE, LA GARDE FREINET,  

LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.76 KMS 

___________________ 

SAMEDI 15 : 

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, STE CROIX, CARCES, 

MONTFORT, CORRENS, CHATEAUVERT, LE VAL, 

VINS, CABASSE, FLASSANS.   78KMS 

MONTFORT, CARCES, CABASSE.FLASSANS. 62KMS 

________________ 

MERCREDI 19 : 

FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARON, 

PIGNANS, LES VIDAUX, CUERS, ROCBARON, 

FORCALQEIRET, BESSE, FLASSANS.  85KMS 

PIGNANS, PUGET, ROCBARON, BESSE.FLASSANS,72KMS 

_________________ 

SAMEDI 22 : 

FLASSANS, CABASSE, VINS, MONTFORT, COTIGNAC, 

ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS.   76KMS 

MONTFORT, DTION COTIGNAC PUIS A DROITE 

 CARCES FLASSANS.        62 KMS 

____________________ 



MERCREDI 26 : 

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LETHORONET, 

VIDAUBAN, TARADAUX, LORGUES, LE THORONET, 

L’ABBAYE, CABASSE, FLASSANS.    76 KMS 

VIDAUBAN, LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.68KMS 

____________________ 

SAMEDI 29 : 

DEPART A 12H00 DES SALINS D’HYERES, 

LES SALINS, LA LONDE, BREGANCON, BORMES, COL DE 

CAGO VEN, LA ROUTE DES CRÊTES JUSQU’AU COL DU 

CANADEL, LE RAYOL, CAVALIERES, LE LAVANDOU, BORMES 

LA LONDE, LES SALINS.    77KMS 

POUR LE PETIT PARCOURS NE PAS ALLER JUSQU’AU 

CANADEL, DESCENDRE SUR CAP NEGRE, 

 BORMES, LA LONDE, LES SALINS. 

______________________________ 

 


